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El hombre siempre ha intentado cubrir sus tiempos muertos con actividades lúdicas. Ya sea en

juegos de mesa, habilidad, lucha, destreza, fuerza, habilidad o simplemente, para demostrar a los

demás que es el mejor, el más hábil o el más rápido en cualquiera de los juegos escogidos.

Según el Diccionario de Uso del español, juego es, «Cualquier clase de ejercicio que sirve para

divertirse», matizando que pueden ser físicos, mentales o de azar.

Ya en las civilizaciones más antiguas, los seres humanos se “aburrían mucho”. El aburrimiento

del hombre originó que inventase lo que hoy llamamos ocio, es decir, la manera  de cubrir el

tiempo muerto. De ahí nacieron los miles de juegos de los que ahora disfrutamos.

INTRODUCCIÓN

Juegos de Antes y de Ahora
Asociación "Ven y Disfruta"

Con el paso de los años y la falta de otro entretenimiento electrónico como los actuales, dio lugar

a que los niños y jóvenes pasasen mucho tiempo en la calle, jugando en muchos caso con medios

muy escasos, lo que hacía funcionar ‘a tope’ la imaginación y la destreza de cada uno para

construir su juego o juguete, adornarlo y disfrutar con sus amigos. Para cualquier niño su

primer juguete es casi un milagro. Todos hemos vivido momentos inolvidables jugando con

ellos. 

Los juegos autóctonos o juegos tradicionales, inevitablemente nos remiten a sus orígenes, que

son los nuestros, y a la pervivencia de estos deportes, que también es una parte de nuestra

cultura tradicional.  La destreza manual, la puntería, la concentración y toda una serie de

habilidades diversas se ponen a prueba en un marco de convivencia, de encuentro y de diálogo,

como antaño ocurría entre los pastores que nos han legado buena parte de estos juegos.

Juego Real de Ur: juego de tablero de sobremesa más antiguo del mundo  Coche de Juguete más antiguo del mundo (5000 años)

https://es.motor1.com/news/category/juguetes/


Nunca es tarde para recordar y enseñar. Este es el punto departida de mi  afán como recuperador

y formador de juegos tradicionales. Jugamos mientras recuperamos. Inevitablemente nos

remitiremos a sus orígenes, los nuestros, y a la pervivencia de estos deportes, que también es una

parte de nuestra cultura tradicional. Haremos un viaje histórico desde el origen del juego y de

cada una de sus modalidades, hasta la actualidad aprendiendo a jugar, diferenciando sus

reglamentos y elementos del juego, su construcción, materiales, etc…

Nuestras Jornadas de Juegos Tradicionales favorecen la convivencia, la integración de las

personas, la tolerancia y el diálogo intergeneracional sin distinción de edad, sexo o cultura.. 

No hay nada mejor que hacer recordar a los mayores, viendo a sus nietos, cómo lo hacían ellos de

pequeños.

EL PROYECTO

Juegos de Antes y de Ahora
Asociación "Ven y Disfruta"

“Ven y Disfruta”, dos máximas en este proyecto. Ven, pasa un día genial y disfruta aprendiendo.

La Asociación “Ven y Disfruta” pretende ser parte del motor dinamizador social y cultural tanto

del medio rural como de la ciudad, a través del desarrollo de diferentes proyectos enfocados en la

recuperación de las raíces en diferentes aspectos (música, danza, cantos, usos y costumbres,

utensilios, juegos, juguetes, etc...), así como organizando, generando y realizando actividades y

espacios de convivencia.

¿Te acuerdas cómo jugabas de pequeño y con qué?



NOSOTROS
Un proyecto de recuperación y educación en el

entorno rural de Segovia.

Con mucho esfuerzo y cariño he creado Juegos de

Antes y de Ahora, un pequeño proyecto educativo

que ha brotado en un pueblecito de la Campiña

Segoviana.  

Desde los 25, fomento la cultura tradicional del juego con diferentes Jornadas de Juegos

Tradicionales por la provincia de Segovia: CRA El Pizarral y del IES Catalina de Lancaster,

ambos de Santa María la Real de Nieva; Asociaciones Culturales de Aldeanueva del Codonal,

Laguna Rodrigo, Nieva, Zarzuela del Pinar, Mudrián, Pinarejos, Codorniz, Perorrubio, Santa

María o Santovenia, entre otros. 

Recoger y mostrar los juegos y juguetes

tradicionales de nuestra provincia, de otras, así

como los usos,  costumbres, tradiciones.;

fomentando las relaciones humanas

intergeneracionales y aprendiendo nuestros

orígenes.

¿Se acuerdan cómo jugaban de pequeños y

con qué, lo bien que lo pasaban, y las horas que

echaban con sus amigos? 

¿Quién no ha jugado a las canicas, a los

peones, las chapas, la rana, los bolos… por

ejemplo? 

Estoy ligado a los Juegos Tradicionales desde los 9

años, punto de partida de un viaje apasionante que

forma parte ya de mí. Recupero, aprendo, juego y

compito en diferentes modalidades a nivel local,

provincial y autonómico. 



QUÉ HACEMOS

Durante nuestras jornadas o talleres de construcción de juegos tradicionales descubrimos y

recuperamos la cultura tradicional del juego, favoreciendo la convivencia, la integración de

las personas y la tolerancia.

Orientado a toda la familia, desde el recuerdo de los abuelos hasta el aprendizaje de las

nuevas generaciones.

 JORNADAS DE JUEGOS TRADICIONALES

TALLERES DE JUEGOS Y JUGUETES

CAMPEONATOS, CHARLAS, EXPOSICIONES

Juegos de Antes y de Ahora
Asociación "Ven y Disfruta"

    ADAPTABLE A CUALQUIER ESPACIO



A QUIÉN VA DIRIGIDO

Ya sea un grupo familiar o de amigos, peña, club... de pequeños o de

grandes, niños, padres o abuelos, nuestros juegos son aptos para todos

vosotros, ya que son intergeneracionales.

Conoce los orígenes de la cultura popular de nuestros pueblos con

actividades variadas y para cualquier época del año. Amplía tus

propuestas de ocio, fiestas o celebraciones con nosotros.

Apto para cualquier actividad o fiesta de tu localidad, ya seas

Ayuntamiento, Asociación Cultural o de otro tipo, ONG, Colegio,

Instituto,  Empresa, etc... Nos amoldamos a cualquier programa y época

del año.

SECTOR TURISMO Y HOSTELERÍA

PARTICULARES, GRUPOS

Juegos de Antes y de Ahora
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Nos adaptamos a cualquier actividad o fiesta de tu localidad, ya

sean populares, públicas o privadas, cumpleaños, reuniones de

amigos, campamentos, exposiciones, ferias castellanas o

agroalimentarias, y mucho más...

INSTITUCIONES

OTROS
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El Adelantado de Segovia - 06/01/2020

El Adelantado de Segovia - 17/04/2022

El Adelantado de Segovia - 23/04/2019

IES Catalina de Lancaster - 17/03/2020

Pinche sobre las imágenes para 

acceder al reportaje o al vídeo.
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https://www.eladelantado.com/provincia-de-segovia/para-que-no-caigan-en-el-olvido/
https://m.facebook.com/IESLancaster/videos/2744388465659726/?refsrc=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2F654867728012765%2Fposts%2F1499466093552920%2F&_rdr
https://www.eladelantado.com/provincia-de-segovia/ven-y-disfruta-organiza-una-jornada-de-juegos-autoctonos-en-santa-maria/
https://www.eladelantado.com/provincia-de-segovia/pasado-presente-y-futuro-de-nuestros-juegos-tradicionales-en-santa-maria/?highlight=Santa%20Mar%C3%ADa&fbclid=IwAR2nF5YB3cXuarHU0VWcf69wgpi2QeLXqlObqBwNVTE-kBloZTZf0P9vPWg


C/Ermita, 4  CP 40440 

          Santa María la Real de Nieva (Segovia)

 

      656 642 280 - Juan Carlos
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CONTACTO

JuegosdeAntesydeAhora

DESCARGAR DOSSIER

 
asociacionvenydisfruta@gmail.com

     www.juegosdeantesydeahora.es

https://www.facebook.com/juegosdeantesydeahora
https://www.instagram.com/juegosdeantesydeahora/

